GROEPSAANBOD

“Moeder worden,
moeder zijn.”

Voor moeders die alles
over hebben voor hun
kinderen (En die toch
blijven twijfelen.)

Moeders willen het beste voor hun kinderen en streven
daarbij (onmogelijke) standaarden na. De sociale druk
om hieraan te voldoen is nog nooit zo hoog geweest.

De wisselende hypes rond normatief moederschap zetten
moeders er toe aan om tot het uiterste te gaan. De laatste
hype wordt niet voor niets ‘intensief moederen’ genoemd.

Er wordt steeds meer aandacht besteed aan de gevolgen
van de druk die moeders ervaren om perfect te zijn.

De groepssessies van The Village hebben een preventief
karakter die moeders bijstaan in hun zoektocht om vooral
zichzelf te blijven in het moederschap.

Vertrekkende vanuit jouw ervaring bieden wij een
ondersteunend kader aan de hand van 5 thema'’s:
¢ De normale moeder

¢ Wie ben ik (als mama)?

* De zorgrelatie

¢ Moederen

* Moeder in het gezin en de samenleving

Inschrijven: tineke.stuyven@praktijk-thevillage.be

Woensdagen van 10u-11u30 Praktijk The Village Hagelandstraat 20, 3012 Wilsele

Begeleiding: Tineke Stuyven (osycholoog-psychotherapeut), Kim Bertoe (existentieel filosofisch therapeut)
Een verkennend gesprek vooraf om af te toetsen of dit aanbod overeenstemt met

je verwachtingen kan gepland worden via tineke.stuyven@praktijk-thevillage.be

Kostprijs: Het groepsaanbod met intake gesprek valt binnen de ELP conventie. Alle informatie over tarieven:
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/ verzorging-kosten-en-terugbetaling/wat-het-ziekenfonds-terugbetaalt/

geestelijke-gezondheidszorg/ eerstelijns-psychologische-zorg-in-een-netwerk-voor-geestelijke-gezondheid
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